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Ortofonia,
la sanacion sonora

Trabajar con los sonidos de nuestra propia voz.
Este es el método que utiliza la ortofonia o
“sanacion sonora” para devolver a nuestro
organismo su equilibrio natural. Una terapia
inocua que puede ayudarnos a vencer muchos
traumas, algunos enterrados en lo mas
profundo de nuestro inconsciente.
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que, por diversas causas, no
siempre logramos alcanzar. Y
esto se refleja a través de la voz.
Pero si el sonido de nuestra voz
es capaz de delatar cémo va
nuestra vida, no es menos cierto
que también estd demostrando
ser una potente y eficaz herra-
mienta contra todo tipo de dolen-
cias fisicas y animicas. Maca-
rena Miletich, una de las pocas
especialistas en ortofonia o
“sanacién sonora” de nuestro
pais lo sabe bien: “El término
ortofonia viene del griego (orto,
perfecto; y phone, sonido). Este
método responde a la capacidad
del ser humano para expresarse a
través del sonido y de la palabra

de canturrear, de jugar con
las palabras y los soni-
dos.” Por eso en los
\ cursos se utilizan ins-
2\ trumentos senci-
B llos, étnicos, cuen-
cos tibetanos, etc.
Es decir, todo aque-
¥ llo que no necesita
7 de una preparacién
técnica excesiva.

en todos “Con pequerios elemen-
los dmbi- ; tos vocales bdsicos (para
tos de la T " no hacerse danio en las cuer-
vida”. w das vocales), empleando elemen-

Un trabajo que lejos de

acudir a las técnicas cldsicas de
logopedia para lograr una voz
sana, se sirve tanto de cantos o
mantras como de distintos ins-
trumentos musicales. “Nuestra
labor a la hora de expandir esta
terapia -comenta Macarena-
tiene que ver con la necesidad de
activar, movilizar a las personas

| parecer, el sonido sorprendentes los
adquiere
determinadas formas,
segun se organice. Han
sido varios los
invastigadores que han
trabajado sobre este tema,
como Hans Yenny, que
logré unos resultados de
gran belleza. También son

finales de los noventa

obtenidos por el japonés
Masaru Emoto, quien a

publicé sus dos libros sobre
Mensajes desde e/ agua, en
los que se muastran las
formas que adquiere el
agua congelada una vez
que ha recibido la vibracion

atividad) y ensefiando a realizar la
conexion espiritual (necesaria
para cualquier trabajo terapéu-
tico), vamos explorando nuestras
posibilidades a través de secuen-
cias sonoras”, nos explica Maca-
rena.

Unas posibilidades que comien-
zan por el desbloqueo de los cha-
kras y que tienen claros efectos
a nivel mental y emocional para
superar los traumas. “También la
risa v la narracion pueden facili-
tar una parte importante de la
sanacion sonora, segiin el con-

Mediante la ortofonia es posible
movilizar, transformar y destruir
algunas energias, logrando asi
restablecer el equilibrio y propiciar
cambios a distintos niveles.

Las “formas” del sonido

de ciertas palabras, musicas
u objetos. Segin las
investigaciones de Emoto,
junto a términos como
"paz”, "alegria” o "amor”,
el agua toma formas
geométricas muy
equilibradas, mientras que
junto a vocablos camo
“guerra” u "odio” el




texto o las necesida-
des que surjan en
cada caso”, anade esta
experta.

Movilizando
energia

En una sesién de sanacién
sonora el sonido es el gran
protagonista. “Usamos la
palabra, la risa, la voz y la
nuisica del sonido que sale de
nuestras gargantas para ‘sol-
tar de la maleta’ todo aquello
que ya no nos sirve. En oca-
siones el trabajo tiene relacién
incluso con aspectos del
inconsciente a los que no
sabriaimos poner palabras.
Sentimos que algunos trau-
mas se ‘disuelven’ con el ldser
del sonido. Y lo hacen para
siempre. Entonces empeza-

resultado son trazos
utamente informes.
samente, casi un siglo
el filésofo austriaco
Rudolf Steiner (MAS

farmas que adquie

el afre”

MOS a sentimos mejor, mucho
mds que bien: felices”, ase-
gura Macarena.

¢Cémo puede un método
tan simple lograr resultados
tan espectaculares? Muy
simple: el sonido es capaz de
traspasar fronteras y actuar
sobre otros planos. “Con el
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sonido podemos sentir
tanto vibraciones fisi-
cas como mds sutiles a
través del oido y la piel, a
nivel sensorial, logrando
desarrollar la capacidad
de escucha a todos los nive-
les del ser humano”. A este
respecto, el fallecido doctor
Alfred Tomatis decia que
“uno habla con su oido”,
refiriéndose a la importancia
de registrar los sonidos ade-
cuadamente para poder emi-
tirlos y, ademas, aprender lo
que es la “funcion de escu-
cha”. “Escuchar y emitir.
Recibir y dar”, prosigue
Macarena.

Gracias a este método es
posible “movilizar, transfor-
mar o destruir energias des-
comunales. Asi restablece-
mos equilibrios y propiciamos
cambios importantes a nivel
fisico, mental, emocional,
espiritual y kdrmico”.

Cambioc de
conciencia

Como consecuencia, puede
llegar a producirse incluso
un cambio de conciencia,
una evolucién intimamente
relacionada con la transfor-
macién de los conceptos.
“Para aprender, para com-
prender y poder cambiar, ela-
boramos nuevos conceptos
que implican la adopcién de
nuevas actitudes. Utilizamos
el sonido con su textura pro-
funda, redescubriendo sus
propiedades mds esenciales
con el fin de sanar. Si te fijas,
cuando tratamos el tema de la
evolucion de la conciencia
hablamos de cambiar el nivel
vibracional del hombre y del
planeta, y la vibracién es
sonido.”

Una vibracién que ademas
nos redescubre una de nues-
tras facetas més innatas: “La
voz es un placer para el
cuerpo, un placer que gene-
ralmente no nos permitimos.
La milsica de nuestra voz nos
devuelve a aspectos de noso-
tros mismos que hemos
dejado enterrados. Cantar y
contar es algo expresivo, artis-
tico, expansivo. Comunica,
HOS expresa, nos sana’y sand-
mos al otro”. £




